
La truite  
 

 
 
Nom : la truite commune mouchetée. 
 
Nom latin : Salmo trutta. 
 
Les petits : les alevins. 
 
Son habitat  
 
La truite se trouve le plus souvent dans des lacs, rivières et étangs. 
Elle vit dans une eau à la température de 18 °. 
La truite n’aime que l’eau pure, froide et oxygénée. 
 
Sa nourriture 
 
La truite est omnivore, elle se nourrit de petits invertébrés, crustacés, vers,  
larves, et aussi de petits poissons ,vairons et goujons. 
 
Son aspect physique  
 
Son ventre est blanc et son dos est gris avec quelques ponts noirs. 
Elle mesure 30 à 60 cm, maximum 1 m. 
Elle pèse 0,5 à 2 kg, maximum 12 kg. 
 
Sa reproduction 
 
Elle se reproduit en hiver, d’octobre à janvier. 
Elle est ovipare. 
 
Particularités 
 
Elle peut vivre jusqu'à 15 ans, mais la moyenne se situe entre 7 et 10 ans. 
Son corps est musclé, elle a des écailles très petites, la truite est vive. 
Sa vitesse est de 12 km/h. Elle chasse ses proies. 
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